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李塾横濱《キャリアカウンセリング学習会（キャリコン対策講座）》募集について 

2015.9/25 NPO 法人李塾代表 李舜哲 

 

 李塾発祥の地、横浜では「バを作り、ヒトが育ち、エンを結ぶ」をモットーとする李塾の理

念に即して、多くの対人援助の専門家が集まる場、実践力の高い専門家を育てる場としてのチ

ャレンジを、参加者とともに続けてまいりました。 

 おかげさまで李塾は横浜と東京、そして大宮へと活動が広がり、現在は三か所での開講とな

っております。だからこそ今回、発祥地である横浜を基点に、より多くの人が集まれ、効果の

高い学びを今まで以上に実感できることを目的として、受講システムの変更を考えました。 

 キャリコン技能検定を受検されない方も、ぜひこの機会に受講をご検討ください。 

 

■内容について（所要時間は 1回 2時間を基本としております。） 

 

１．ベーシック講座１，２，３，４ 

 ●逐語記録検討力および記述力向上講座：論述ベースアップ講座 

 ・文章要約力訓練 

 ・論述基礎問題演習：主訴の要約、希求性に注目する 

 ●面接力向上講座 

 ・相談プロセスの徹底した理解と積極的傾聴技法訓練。7 つの相談スキルの理解。 

 ・マイクロカウンセリングスキル向上による問題把握演習 

 

２．スキルアップ講座１，２，３，４ 

 ●キャリアコンサルタントが考える問題、目標を設定する能力向上 

 ・希求性を阻害する要因とゴール設定。 

・視点を変えた複数の方策の提示の演習 

・練習問題、過去問題を用いた演習 

●カウンセリングスキルの応用による相談プロセスの達成（終結） 

・積極的傾聴技法を徹底的に実施、問題が何かをしっかりと把握する 

・解決志向型のカウンセリングエッセンスを取り入れた具体的展開演習 

 

３．キャリアコンサルティング技能検定対策 

 ●論述模擬問題演習と解説 

 ●グループによる面接実践演習 

 ●ロールプレイケースを用いた演習 

 ●論述実技直前特講、面接実技直前特講など 

 

※ 学科試験対策 ～ 別途日程を設定して実施します。 
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■参加者の募集について 

 

１．参加者の募集 

 

１）受講生の募集 

 

①相談業務の実践力を高めたい方・カウンセリングスキルを高めたい方 

②キャリアコンサルティング技能検定２級の合格を目指す方 

③カウンセリング（キャリア・メンタルヘルス等）団体の資格取得を目指す方 

④自己理解・他者理解を深めたい方 

 

○カリキュラムに沿った講義・演習を受けます。 

○受講費：※他の会場と金額が違います。 

・NPO 会員の方またはご紹介の方：１回２時間 ￥3000-（資料代等込）  

・一般の方：1回 2時間¥5000- 

 

２）インターンの募集  

 

①ファシリテーションスキル、グループ指導スキルを伸ばしたい方 

②講師等、指導レベルの習得を目指したい方 

③キャリアコンサルティング技能検定１級の合格を目指す方 

 ※インターンは、李塾で今後 NPO の活動に協力していただける方（有資格者）を最優先しま

す。指導者スキルを学びながら、講座運営を補助していきます。熟練の程度に応じ、キャ

リア理論に基づいた面接技法のモデルやファシリテータを担当することもあります。 

 

参加費：１回２時間￥1500-（資料代等込） 

 

※受講生、インターンとも、出来るだけ継続して参加されるのが望ましいです。 

 

３）ワンコインサポーター（有資格者） 

 

受験されない方で、ロールプレイの相手役を手伝ってくれる方。 

参加費：１回２時間￥500- 
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２．指導について 

 

１）ファシリテータが共通の目的と課題に即して、毎回、行います。 

 

メイン・ファシリテータ：李舜哲 心理学（修士） 

２級キャリアコンサルティング技能士 

                シニア産業カウンセラーおよびキャリアコンサルタント 

                初級教育カウンセラー 

 

サブ・ファシリテータ：毛利元貞 マネジメント（学士）ＭＢＡ修士専攻中 

２級キャリアコンサルティング技能士、 

産業カウンセラー、中央労働災害防止協会心理相談員 

カウンセラー養成団体本部認定実技指導インターン 

 

※したがって、受講生の皆さんは、二人のファシリテータからの指導を毎回受けながら、各フ

ァシリテータから共通した重要ポイントをくり返し学ぶとともに、個性あるロールモデルの指

導を受けることで理解の深さと技能の幅を広げるチャンスを得られることでしょう。 

 

２）ファシリテータの指導をインターンが補佐します 

 

 今回、インターンの募集が、横浜の特徴です。 

 中長期的なスキルアップ、キャリアアップをお考えの方、また短期的に技能検定 1級受験を

検討中の方は、是非この機会にインターンに応募してみてください。 

 二人のファシリテータから貴重な経験を学べる機会になるでしょう。将来の目標のため、積

極的にご活用いただければ幸いです。 

 

４．場所について 

 

 神奈川県民センター会議室を予定しております。当面、別団体名で６，７階で行うこともあ

るかも知れませんが、その都度会場はご確認ください。 

 

NPO 法人李塾 公式ウェブサイト 

 

http://www.leejuku-cxc.org/ 

  

 

http://www.leejuku-cxc.org/
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開講日程表 

 

回数 

場所 大宮 横浜 東京 特別講座：希望により 

曜日 毎週木曜日 毎週金曜日 毎週土曜日 毎週土曜日 その他 

時間 19-21 時 19-21 時 10-12 時 14-16 時 出張ほか 

1 ベー１ 10/8 10/9 10/10 10/10  

2 ベー２ 10/15 10/16 10/17 10/17  

3 ベー３ 10/22 10/23 10/24 10/24  

4 ベー４ 10/29 10/30 10/31 10/31  

5 スキ１ 11/5 11/6 11/7 11/7  

6 スキ２ 11/12 11/13 11/14 11/14  

7 スキ３ 11/19 11/20 11/21 11/21  

8 スキ４ 11/26 11/27 11/28 11/28  

9 論述特講 12/3 12/4 12/5 12/5  

10 面接特講 12/10 12/11 12/12 12/12  

11 論述ふり返り 12/17 12/18 12/19 12/19  

12 ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ 12/24 12/25 12/26 12/26  

13 面接演習 ’16 1/7 ’16 1/8 ’16 1/9 ’16 1/9  

14 面接演習 ’161/14 ’16 1/15 ’16 1/16 ’16 1/16  

15 面接演習 ’161/21 ’16 1/22 ’16 1/23 ’16 1/23  

16 面接演習 ’161/28 ’16 1/29 ’16 1/30 ’16 1/30  

17 面接演習 ’162/4 ’16 2/5 ’16 2/6 ’16 2/6  

18 総ふり返り ’162/11 ’16 2/12 ’16 2/13 ’16 2/13  

19 特別講座 ’162/18 ’16 2/19 ’16 2/20 ’16 2/20  

20 特別講座 ’162/25 ’16 2/26 ’16 2/27 ’16 2/27  

 

予定は状況により、若干変更される場合があります。 

 

 

 

 

 


